REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA UEMA 20 ANOS | 05 DE DEZEMBRO DE 2026

1. DO EVENTO

A Corrida UEMA 20 Anos sera realizada em comemoracdo aos 20 anos da Universidade
Estadual do Maranhdo - Campus Lago da Pedra, com o objetivo de incentivar a pratica
esportiva, a saude, o bem-estar e a integracdo entre a comunidade académica e a
populacao.

Data: 05/12/2026 (sdbado) | Concentracdo: 05h30 | Largada: 06h.
Local: UEMA - Campus Lago da Pedra/MA.

Modalidades: Corrida de 5 km e Caminhada de 3 km. Vagas limitadas.

2. DAS INSCRIGOES

As inscricOes serdo realizadas pelo canal oficial divulgado pela organizacéo, respeitando o
limite de vagas disponiveis. O lote promocional terd valor de R$ 50,00. A inscri¢do sera
confirmada apds identificacdo do pagamento e preenchimento dos dados solicitados. As
inscri¢des poderdo ser encerradas antecipadamente quando as vagas se esgotarem.

3. DAS MODALIDADES

Corrida - 5 km: modalidade competitiva, com cronometragem eletronica e premiacdo nas
categorias Geral Masculino e Geral Feminino.

Caminhada - 3 km: modalidade participativa, sem classificacdo competitiva ou premiacéo
por colocacdo. Os participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de
participacao.

4. DA PREMIACAO

A premiacdo da corrida de 5 km sera destinada aos cinco primeiros colocados das
categorias Geral Masculino e Geral Feminino.

Colocacao Geral masculino Geral feminino
1° lugar R$ 300 + troféu R$ 300 + troféu
2° lugar R$ 200 + troféu R$ 200 + troféu
3° lugar R$ 100 + troféu R$ 100 + troféu
4° lugar Troféu Troféu

5° lugar Troféu Troféu




Total da premiacdo em dinheiro: R$ 1.200,00. A classificacdo serd apurada pelo sistema
oficial de cronometragem, conforme critérios divulgados pela organizacao.

5. DOKIT DO ATLETA

Os atletas regularmente inscritos terdo direito a camisa oficial, nimero de peito, chip de
cronometragem para a corrida de 5 km, medalha apds a conclusdo do percurso,
hidratacdo e estrutura de pés-corrida. Data, horario e local da entrega dos kits serdo
divulgados pelos canais oficiais.

6. DAS REGRAS GERAIS

O numero de peito devera permanecer visivel durante a prova. O percurso devera ser
cumprido integralmente, conforme sinalizac¢io e orienta¢des da equipe. E proibido utilizar
numero de peito ou chip de outro participante. Condutas antidesportivas, atalhos ou
descumprimento das regras poderdo resultar em desclassificacao.

7. DA SAUDE E RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o participante declara estar em condigdes fisicas e de saude adequadas
para a modalidade escolhida, reconhece 0s riscos inerentes a pratica esportiva e
compromete-se a respeitar seus limites e as orienta¢des de seguranca. Em caso de mal-
estar, devera interromper a participacdo e procurar a equipe de apoio. A organizacao
adotard medidas de seguranca e assisténcia compativeis com o evento, sem prejuizo das
responsabilidades previstas em lei.

8. DAS DISPOSICOES FINAIS

A organizagdo podera ajustar percurso, horarios ou estrutura por motivos de seguranca,
condic¢oes climéaticas ou for¢ca maior, comunicando os participantes. Casos omissos serao
analisados pela comissdo organizadora. A inscri¢do implica ciéncia e aceitacdo deste
regulamento.

Mais que uma corrida. Uma historia em movimento.
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