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REGULAMENTO OFICIAL MOVE DAY RUN 2026 MOVIMENTO QUE TRANSFORMA

DATA 28 de novembro de 2026 HORÁRIO 17h

LOCAL Praça Central - Lagoa Grande do Maranhão/MADISTÂNCIA 3 km

VAGAS 200 participantes INSCRIÇÃO INICIALR$ 60,00

1. DO EVENTO
1.1. A MOVE DAY RUN 2026 será realizada no dia 28 de novembro de 2026, em Lagoa Grande do
Maranhão/MA, com concentração e largada na Praça Central.

1.2. A prova terá percurso de aproximadamente 3 km, com largada prevista para as 17h.

1.3. O evento tem caráter esportivo, recreativo e comemorativo, promovendo saúde, movimento,
integração e qualidade de vida, integrando também a celebração do aniversário de Dayse Araújo.

1.4. A organização poderá realizar ajustes no percurso, horários ou programação quando necessários
por questões de segurança, logística, condições climáticas, determinação das autoridades públicas
ou motivo de força maior.

2. DAS INSCRIÇÕES
2.1. As inscrições serão limitadas a 200 participantes.

2.2. O valor inicial da inscrição será de R$ 60,00 (sessenta reais) por atleta. O valor poderá aumentar
conforme a virada dos lotes de vendas, de acordo com a divulgação oficial da organização.

2.3. A inscrição somente será considerada confirmada após o preenchimento das informações
solicitadas e a confirmação do respectivo pagamento.

2.4. As inscrições poderão ser encerradas antecipadamente caso seja atingido o limite de 200
participantes.

2.5. Ao efetuar sua inscrição, o participante declara conhecer e aceitar integralmente as condições
estabelecidas neste regulamento.

2.6. É responsabilidade do participante fornecer corretamente seus dados no ato da inscrição.

3. DO KIT DO ATLETA
3.1. O kit oficial do participante será composto por:

• 01 camisa oficial da MOVE DAY RUN;
• 01 número de peito;
• 01 medalha de participação, destinada aos atletas que concluírem a prova.

3.2. A organização divulgará posteriormente as informações referentes à data, horário e local da
entrega dos kits.

3.3. Para retirada do kit, poderá ser solicitado documento oficial de identificação do participante.
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3.4. O tamanho da camisa estará sujeito à disponibilidade no momento da inscrição ou retirada do
kit, conforme os critérios divulgados pela organização.

4. DA PROVA
4.1. A MOVE DAY RUN terá distância aproximada de 3 km.

4.2. Todos os participantes deverão estar posicionados no local de concentração com antecedência
suficiente para receber as orientações da organização.

4.3. A largada será realizada às 17h, salvo necessidade de alteração por motivo operacional ou de
segurança.

4.4. O atleta deverá realizar integralmente o percurso oficial estabelecido pela organização.

4.5. Não será permitido utilizar atalhos, cortar percurso ou adotar qualquer conduta que gere
vantagem indevida.

4.6. O participante deverá respeitar as orientações da organização, fiscais de percurso, equipe de
apoio, agentes de trânsito, segurança e demais autoridades envolvidas no evento.

5. DA CLASSIFICAÇÃO
5.1. Para fins de premiação, haverá exclusivamente Categoria Geral, dividida em:

GERAL FEMININO: 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugares.

GERAL MASCULINO: 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugares.

5.2. Não haverá premiação por faixa etária.

5.3. A classificação será determinada pela ordem oficial de chegada, de acordo com o sistema de
apuração adotado pela organização.

5.4. Em caso de dúvida relacionada à classificação, prevalecerá a apuração oficial realizada pela
organização da prova.

6. DA PREMIAÇÃO
6.1. Todos os atletas regularmente inscritos que concluírem a prova receberão medalha de
participação/finisher.

6.2. Os cinco primeiros colocados da Categoria Geral Feminina receberão medalha + troféu, do 1º ao
5º lugar.

6.3. Os cinco primeiros colocados da Categoria Geral Masculina receberão medalha + troféu, do 1º ao
5º lugar.

6.4. Serão entregues 10 troféus no total, sendo cinco para o Geral Feminino e cinco para o Geral
Masculino.

6.5. Não haverá premiação em dinheiro.

6.6. Os atletas classificados deverão comparecer à cerimônia de premiação conforme orientação da
organização.

7. DO NÚMERO DE PEITO
7.1. O número de peito é de uso obrigatório durante toda a prova.

7.2. O número deverá permanecer visível durante o percurso e na chegada.

7.3. O participante é responsável pela conservação e utilização correta de seu número de peito.

7.4. A utilização do número de outro participante poderá resultar na desclassificação dos envolvidos.
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8. DA SEGURANÇA E RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
8.1. Ao participar da MOVE DAY RUN, o atleta declara estar em condições físicas compatíveis com a
realização de uma corrida de 3 km.

8.2. Recomenda-se que cada participante realize avaliação médica antes de iniciar ou participar de
atividades físicas.

8.3. O participante deverá interromper sua participação e procurar a equipe de apoio caso apresente
qualquer mal-estar durante o evento.

8.4. O atleta é responsável por avaliar seus próprios limites físicos durante a prova.

8.5. A organização poderá retirar da prova qualquer participante que apresente comportamento que
coloque em risco sua própria segurança ou a segurança de terceiros.

9. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS
9.1. A prova será realizada preferencialmente na data e horário previstos.

9.2. Em situações que representem risco à integridade dos participantes, como condições climáticas
severas, problemas de segurança ou determinação das autoridades competentes, a organização
poderá alterar horário, percurso ou programação.

9.3. Qualquer alteração relevante será comunicada pelos canais oficiais de divulgação do evento.

10. DO DIREITO DE IMAGEM
10.1. Ao participar da MOVE DAY RUN, o participante autoriza, de forma gratuita, o uso de sua
imagem registrada durante o evento em fotografias e vídeos destinados à divulgação institucional e
promocional da corrida, respeitada a legislação aplicável.

10.2. As imagens poderão ser utilizadas nos canais oficiais do evento, redes sociais e materiais
relacionados à divulgação da MOVE DAY RUN.

11. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES
11.1. Espera-se de todos os participantes comportamento esportivo e respeito aos demais atletas,
organização, público e equipes de apoio.

11.2. Poderá ser desclassificado o participante que:

• descumprir o percurso oficial;
• utilizar meios externos para obter vantagem;
• praticar atitude antidesportiva;
• desrespeitar atletas, organização ou equipe de apoio;
• utilizar número de peito pertencente a outro participante;
• descumprir orientações de segurança da organização.

12. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS
12.1. A organização poderá modificar aspectos operacionais deste regulamento quando necessário
para garantir a segurança e a adequada realização do evento, comunicando alterações relevantes
aos participantes.

12.2. Os casos não previstos neste regulamento serão analisados e decididos pela organização da
MOVE DAY RUN.

12.3. Ao concluir sua inscrição, o participante declara que leu, compreendeu e concorda com todas as
disposições deste regulamento.
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MOVE DAY RUN 2026
28 DE NOVEMBRO • 17H

PRAÇA CENTRAL - LAGOA GRANDE DO MARANHÃO/MA
3 KM • 200 PARTICIPANTES

MOVIMENTO QUE TRANSFORMA.



