MOVE DAY

DATA 28 de novembro de 2026 HORARIO 17h
LOCAL Praca Central - Lagoa Grande do Maranh&o/MRISTANCIA 3 km
VAGAS 200 participantes INSCRICAO INICIALRS 60,00

1. DO EVENTO

1.1. A MOVE DAY RUN 2026 serd realizada no dia 28 de novembro de 2026, em Lagoa Grande do
Maranhao/MA, com concentracao e largada na Praca Central.

1.2. A prova terd percurso de aproximadamente 3 km, com largada prevista para as 17h.

1.3. O evento tem cardter esportivo, recreativo e comemorativo, promovendo saide, movimento,
integracao e qualidade de vida, integrando também a celebracdo do aniversério de Dayse Aradujo.

1.4. A organizacdo poderd realizar ajustes no percurso, hordrios ou programacdo quando necessarios
por questbes de seguranca, logistica, condicées climaticas, determinacao das autoridades publicas
ou motivo de forca maior.

2. DAS INSCRICOES

2.1. As inscricdes serao limitadas a 200 participantes.

2.2. O valor inicial da inscricdo sera de R$ 60,00 (sessenta reais) por atleta. O valor poderd aumentar
conforme a virada dos lotes de vendas, de acordo com a divulgacao oficial da organizacgao.

2.3. Ainscricdo somente serd considerada confirmada apds o preenchimento das informacdes
solicitadas e a confirmacao do respectivo pagamento.

2.4. As inscricdes poderao ser encerradas antecipadamente caso seja atingido o limite de 200
participantes.

2.5. Ao efetuar sua inscricao, o participante declara conhecer e aceitar integralmente as condicdes
estabelecidas neste regulamento.

2.6. E responsabilidade do participante fornecer corretamente seus dados no ato da inscricao.

3. DOKIT DO ATLETA

3.1. O kit oficial do participante serd composto por:
* 01 camisa oficial da MOVE DAY RUN;
¢ 01 nimero de peito;
* 01 medalha de participacao, destinada aos atletas que concluirem a prova.

3.2. A organizacao divulgara posteriormente as informacodes referentes a data, horario e local da
entrega dos Kkits.

3.3. Para retirada do kit, podera ser solicitado documento oficial de identificacdo do participante.
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3.4. O tamanho da camisa estara sujeito a disponibilidade no momento da inscricdo ou retirada do
kit, conforme os critérios divulgados pela organizacao.

4. DA PROVA
4.1. A MOVE DAY RUN terd distancia aproximada de 3 km.

4.2. Todos os participantes deverdo estar posicionados no local de concentragao com antecedéncia
suficiente para receber as orientacdes da organizacao.

4.3. A largada serd realizada as 17h, salvo necessidade de alteracdo por motivo operacional ou de
seguranga.

4.4, O atleta deverd realizar integralmente o percurso oficial estabelecido pela organizacao.

4.5. Nao sera permitido utilizar atalhos, cortar percurso ou adotar qualquer conduta que gere
vantagem indevida.

4.6. O participante devera respeitar as orientacdes da organizacao, fiscais de percurso, equipe de
apoio, agentes de transito, seguranca e demais autoridades envolvidas no evento.

5. DA CLASSIFICAGAO

5.1. Para fins de premiacao, haverd exclusivamente Categoria Geral, dividida em:
GERAL FEMININO: 19, 29, 39, 42 e 52 |ugares.

GERAL MASCULINO: 19, 29, 39, 42 e 59 |ugares.

5.2. Ndo haverd premiacdo por faixa etdria.

5.3. A classificacao sera determinada pela ordem oficial de chegada, de acordo com o sistema de
apuracao adotado pela organizacao.

5.4. Em caso de duvida relacionada a classificacdo, prevalecerd a apuracao oficial realizada pela
organizacao da prova.

6. DA PREMIACAO

6.1. Todos os atletas regularmente inscritos que concluirem a prova receberao medalha de
participagao/finisher.

6.2. Os cinco primeiros colocados da Categoria Geral Feminina receberdao medalha + troféu, do 12 ao
59 |ugar.

6.3. Os cinco primeiros colocados da Categoria Geral Masculina receberao medalha + troféu, do 12 ao
52 |ugar.

6.4. Serdo entregues 10 troféus no total, sendo cinco para o Geral Feminino e cinco para o Geral
Masculino.

6.5. Nao haverd premiacao em dinheiro.

6.6. Os atletas classificados deverao comparecer a cerimonia de premiacao conforme orientacao da
organizagao.

7. DO NUMERO DE PEITO

7.1. O numero de peito é de uso obrigatério durante toda a prova.

7.2. O numero devera permanecer visivel durante o percurso e na chegada.

7.3. O participante é responséavel pela conservacao e utilizacdo correta de seu nimero de peito.

7.4. A utilizacao do nimero de outro participante podera resultar na desclassificacdo dos envolvidos.
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8. DA SEGURANCA E RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

8.1. Ao participar da MOVE DAY RUN, o atleta declara estar em condicdes fisicas compativeis com a
realizacao de uma corrida de 3 km.

8.2. Recomenda-se que cada participante realize avaliacdo médica antes de iniciar ou participar de
atividades fisicas.

8.3. O participante devera interromper sua participacdo e procurar a equipe de apoio caso apresente
qualquer mal-estar durante o evento.

8.4. O atleta é responsavel por avaliar seus préprios limites fisicos durante a prova.

8.5. A organizacao podera retirar da prova qualquer participante que apresente comportamento que
coloque em risco sua prépria seguranca ou a seguranca de terceiros.

9. DAS CONDICOES CLIMATICAS

9.1. A prova sera realizada preferencialmente na data e horério previstos.

9.2. Em situacdes que representem risco a integridade dos participantes, como condicbes climaticas
severas, problemas de seguranca ou determinacao das autoridades competentes, a organizacao
poderd alterar hordrio, percurso ou programacao.

9.3. Qualquer alteracao relevante serd comunicada pelos canais oficiais de divulgacao do evento.

10. DO DIREITO DE IMAGEM

10.1. Ao participar da MOVE DAY RUN, o participante autoriza, de forma gratuita, o uso de sua
imagem registrada durante o evento em fotografias e videos destinados a divulgacao institucional e
promocional da corrida, respeitada a legislacdo aplicavel.

10.2. As imagens poderdo ser utilizadas nos canais oficiais do evento, redes sociais e materiais
relacionados a divulgacdo da MOVE DAY RUN.

11. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

11.1. Espera-se de todos os participantes comportamento esportivo e respeito aos demais atletas,
organizacdo, publico e equipes de apoio.

11.2. Poderd ser desclassificado o participante que:

* descumprir o percurso oficial;

e utilizar meios externos para obter vantagem;

e praticar atitude antidesportiva;

e desrespeitar atletas, organizacao ou equipe de apoio;

« utilizar nUmero de peito pertencente a outro participante;

e descumprir orientacOes de seguranca da organizacao.

12. DAS DISPOSICOES GERAIS

12.1. A organizacdo poderd modificar aspectos operacionais deste regulamento quando necessario
para garantir a seguranca e a adequada realizacao do evento, comunicando alteracdes relevantes
aos participantes.

12.2. Os casos nao previstos neste regulamento serao analisados e decididos pela organizacao da
MOVE DAY RUN.

12.3. Ao concluir sua inscricao, o participante declara que leu, compreendeu e concorda com todas as
disposicdes deste regulamento.
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MOVE DAY RUN 2026
28 DE NOVEMBRO ¢ 17H
PRACA CENTRAL - LAGOA GRANDE DO MARANHAO/MA
3 KM ¢ 200 PARTICIPANTES

MOVIMENTO QUE TRANSFORMA.
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