12 CORRIDA BENEFICENTE DO
INSTITUTO MOISES NETO

REGULAMENTO OFICIAL

Estamos felizes por vocé esta fazendo parte desta que sera uma Mega Corrida
realizada na nossa querida Lago do Junco - MA.

Praticar corrida de rua melhora o condicionamento cardiovascular, fortalece musculos e
ossos, auxilia na perda de peso e combate a depressdo, ansiedade e estresse. E uma
atividade acessivel e democratica que aumenta a disposi¢ao diaria, melhora a qualidade do
sono e promove saude mental e bem-estar geral.

1. SOBRE O EVENTO

Pensando em alternativas que venham a incentivar a pratica esportiva, o cuidar da propria
saude no momento que vivemos hoje, criamos 12 Edicdo da Corrida Beneficente do Instituto
Moisés Neto afim de trazer um desafio e uma experiéncia voltada para todos que desejam
sair do sedentarismo.

O evento é destinado a pessoas que:
e Sejam iniciantes que desejam participar pela primeira vez de uma corrida;
e Buscam testar seus limites;
e Querem sair do sedentarismo e mudar de vida;

e Que deseje viver uma experiéncia diferente;

2. OBJETIVO

Proporcionar a pratica esportiva, em particular a corrida de rua, fortalecendo assim a
interac&o entre todos os participantes, ndo somente de Lago do Junco mais toda a regido.

3. DATA, LOCAL E HORARIO

e Data: 20 de Setembro de 2026



e Local: Av. Camara Lopes — Lago do Junco — MA.
e Modalidade: Corrida de Rua

e Distancia: 5 km

e Concentragao: 16h00

e Largada: 17h00

A extensdo do percurso segue pelas ruas da cidade.

4. INSCRICOES

As inscrigbes serao realizadas exclusivamente pelo site oficial do evento:
Bora Correr MA

https://boracorrerma.com/corridainstitutomoisesneto onde acontece as inscri¢oes e
seus respectivos lotes. As vagas sao limitadas. A inscricao é pessoal e transferivel
somente mediante solicitagdo antecipada, salvo autorizagao prévia da organizagao.

1 LOTE PROMOCIONAL: R$ 80,00 + (R$ 5,00 de taxa do site) do dia 11/05 a 11/06 ou até
atingir o limite de inscritos.

2 LOTE: R$ 90,00 + (R$ 5,00 de taxa do site) do dia 12/06 a 26/07 ou até atingir o limite de
inscritos.

3 LOTE: R$100,00 + (R$ 5,00 de taxa do site) do dia 27/07 a 05/09 ou até atingir o limite de
inscritos.

DIA 05/09 ENCERRA TODAS AS INSCRIGOES.

PARTICIPACAO DE MENORES DE IDADE

De acordo com a determinacdo da Federacgdo Internacional de Atletismo (IAAF), a idade MINIMA
para atletas para inscreverem e participarem de corridas de rua é segue as seguintes regras:

Idade completa:
ALE SKIM e e aaaaaaaaas 14 (catorze) anos;
Acima de 5Km e até 10KM .......ooviiiiiieeeee e 16 (dezesseis) anos;

De T0KM @€ 271, TKIM e e e e e e e e e e eaaaaes 18 (dezoito) anos;


https://boracorrerma.com/corridainstitutomoisesneto

Provas com percurso acima de 21, 1Km ... 20 (vinte) anos;
e A participacao de atletas menores de 16 anos sera permitida somente mediante
a apresentacdo de termo de autorizagao assinado pelo responsavel legal,

declarando ciéncia dos riscos envolvidos na prova;

e Atletas menores de 16 anos nao participardao da competicao oficial, sendo sua
inscri¢ao valida apenas para participacao no evento de forma recreativa;

¢ Nao havera premiagao para atletas nesta faixa etaria;

e A organizagiao nao se responsabiliza pela participagao de menores que nao
estejam devidamente autorizados pelo responsavel legal e/ou inscritos;

5. KIT DO ATLETA

Todos os atletas inscritos terdo direito aos seguintes itens:
e Camisa oficial do evento;
e Numero de peito;
e Garrafa personalizada do evento;
e Medalha p6s-prova;
e Troféu para os ganhadores;
e Meia personalizada do evento;

e Sacola personalizada do evento;

6. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits € um momento especial que marca o inicio da experiéncia do atleta na 12
Edicao da Corrida Beneficente do Instituto Moisés Neto, sendo o primeiro contato oficial com
o evento.

e Periodo: 10 a 18 de Setembro de 2026

e Local: Sede do Instituto

e Horario: 08h as 17hrs



O atleta devera apresentar documento oficial com foto e comprovante de inscrigdao no
ato da retirada. A retirada por terceiros sera permitida, mediante apresentacao de:

o Copia (fisica ou digital) do documento do atleta inscrito
o Comprovante de inscricao

Recomendamos que atletas de outras cidades organizem a retirada com antecedéncia,
garantindo uma melhor experiéncia.

Esse é o momento de conexdo com o evento, chegue com calma, confira seu kit e ja entre
no clima da corrida.

7. CRONOMETRAGEM

A cronometragem oficial da prova sera realizada pela empresa responsavel, utilizando
sistema de video monitoramento com leitura OCR do numero de peito, entregando um
resultado em tempo real com preciséo.

A cronometragem oficial do 12 Edicdo da Corrida Beneficente do Instituto Moisés Neto sera
realizada pela empresa especializada BORA CORRER MA, responsavel por garantir a
apuracao dos tempos de prova com precisao, seguranga e confiabilidade.

O sistema utilizado leva em conta a idade real do atleta no dia do evento e utiliza leitura OCR
através de video monitoramento com apoio técnico especializado, vinculado ao nimero de
peito de cada atleta, sendo indispensavel o seu uso correto durante todo o percurso.

A BORA CORRE MA assume a responsabilidade técnica pela medicdo do tempo dos atletas,
assegurando transparéncia e qualidade nos resultados oficiais da prova.

8. PREMIAGAO

A premiacao da 1?2 Edicao da Corrida Beneficente do Instituto Moisés Neto foi pensada para
valorizar o desempenho dos atletas e incentivar a participacdo em todos os niveis, sendo um
dos grandes diferenciais do evento.

Diferente da maioria das corridas, o evento ira premiar até o 5° colocado, tanto na
classificagao geral quanto por categorias.

CLASSIFICAGCAO GERAL (Masculino e Feminino)
e 1°lugar: R$ 600 + TROFEU

e 2°lugar: R$ 500 + TROFEU



e 3°|lugar: R$ 400 + TROFEU
e 4°lugar: R$ 300 + TROFEU

e 5°lugar: R$ 200 + TROFEU

CATEGORIAS POR IDADE (Masculino e Feminino)

Isso incentiva mais competitividade, mais participacdo e uma experiéncia mais
inclusiva para todos os niveis. Faixas etarias:

e 16 a29anos

e 30a39anos

e 40 a49anos

e 50a 59 anos

e 60 anos ou mais

Premiacgao por categoria (até o 5° lugar):

e 1°lugar: R$ 150,00 + TROFEU

e 2°|ugar: R$ 140,00 + TROFEU

e 3°lugar: R$ 130,00 + TROFEU

e 4°lugar: R$ 120,00 + TROFEU

e 5°lugar: R$ 60,00 + TROFEU

9. ESTRUTURA DO EVENTO

A 12 Edicao da Corrida Beneficente do Instituto Moisés Neto contara com uma estrutura
completa, planejada para garantir a seguranga, organizagao e melhor experiéncia
possivel para todos os atletas.

A organizagdo assume o compromisso de oferecer suporte adequado durante toda a
realizagao da prova, incluindo:



Hidratacao

e Serdo disponibilizados no minimo 2 (dois) pontos de hidratagcao ao longo do
percurso de 5 km;

e Distribuicdo de dgua também na chegada;
Suporte Médico

e Presenca de ambulancia com equipe de atendimento do SAMU, disponivel durante
todo o evento para suporte emergencial,

Segurancga e Transito

e Apoio dos agentes de transito;

e Presenca da Guarda Municipal, garantindo organizacao e seguranga no percurso;
Sinalizagao do Percurso

e Percurso devidamente sinalizado;

e Placas indicativas a cada 1 km, auxiliando no controle de ritmo dos atletas;
Staff de Apoio

e Equipe de staff distribuida ao longo do percurso;

e Profissionais responsaveis por orientacdo, monitoramento e suporte aos atletas
durante toda a prova;

Pés-Prova

o Estrutura de recepgdo com hidratagdo e lanche da tarde para os atletas apés a
chegada;

10. REGRAS GERAIS

Para garantir a organizacdo, segurancga e igualdade entre todos os participantes, os atletas
deverdo cumprir as seguintes regras:

e O atleta devera permanecer com o numero de peito visivel durante todo o
percurso, sendo este item obrigatorio para identificagdo e cronometragem

e E proibido qualquer tipo de auxilio externo que proporcione vantagem competitiva
ao atleta



e Nao sera permitido o uso de bicicletas, patins, skate ou qualquer outro meio
auxiliar durante a prova

e O atleta devera participar da corrida utilizando obrigatoriamente a camisa oficial
do evento

e Atletas que descumprirem qualquer uma das regras estabelecidas neste regulamento
estardo sujeitos a desclassificagao.

11. SEGURANCA E RESPONSABILIDADE

e O evento contara com suporte basico de primeiros socorros;

e A organizagao nao se responsabiliza por acidentes causados por imprudéncia dos
atletas;

e Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente para participar da prova;

12. USO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem em fotos,
videos e materiais promocionais da 12 Edicdo da Corrida Beneficente do Instituto Moisés
Neto;

13. DISPOSICOES FINAIS

e A organizacdo podera alterar este regulamento, se necessario, para melhor execug¢ao
do evento;

e Casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora;

e Ainscricdo implica na aceitagao total deste regulamento;



